Stage de conte en Drome

du 29/01 au 30/01/22

Pour qui?

Pour les curieux.ses ou amoureux.ses des histoires
Pour tous.tes celleux qui aiment jouer avec les mots et
I’imaginaire
Pour toute personne souhaitant acquérir de I’aisance et des
outils pour parler en public

Que vous ayez déja pratiqué ou pas, bienvenu.es !

8 participant.es minimum, 12 maximum



Infos pratiques
Le 29 - accueil a 9h30, début 10h
Fin de la journée entre 17 et 18h suivant notre énergie
ldem le 30

Au Gite de la Riviere a Gigors et Lozeron

C’est un bel endroit entouré de montagnes, les chambres viennent d’étre refaites,
vous pouvez trouver des photos en regardant sur internet ! Si vous souhaitez
louer une chambre, le mieux est de contacter le (gite directement :

accueilriviere@gmail.com

Nourriture autogérée : Apportez des petits plats et victuailles a partager pour

les deux midi



Au menu, dégustation de

Le corps
Etre a I'écoute de ses sensations, rendre son corps disponible,
trouver la détente.
La voix
Placement et préparation de la voix. Travail de I'articulation,

virelangues, chants.

L'imaginaire et I'improvisation

Jeux d’impros, ébullition de cerveau,

pour le plaisir de se surprendre a inventer et débrider sa
fantaisie !

Raconter

Petites racontées ludiques

Explorations autour d’un conte

|dentification et mémorisation de sa trame

L'écoute

Ecoute active et bienveillante



Venez avec

- Une tenue confortable, un plaid, coussin et tapis de gym ou
yoga Si vous avez

- Vos plus belles pantoufles

- Des choses a partager pour le repas et les grignottes

- Le reglement du stage

J’apporterai
Des livres de contes
Des contes choisis pour que vous vous exerciez

Mon expérience et ma joie de transmettre !

* Pour en savoir plus : carolejoffrin.wixsite.com/conteuse

carolejoffrin@riseup.net


https://carolejoffrin.wixsite.com/conteuse

